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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№ 115 Красноармейского района Волгограда», реализующего основные образовательные 

программы общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основных образовательных программ 

в соответствии с требованиями ФГОС общего образования, организации образовательной 

деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план МОУ СШ № 115 определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п.22 ст. 2 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план является частью основных образовательных программ 

соответствующего уровня образования. 

Учебный план МОУ СШ № 115, состоящий из 3-х модулей (уровень начального 

общего образования, уровень основного общего образования, уровень среднего общего 

образования). 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования МОУ СШ № 115 

на 2025/2026 учебный год (1-4 классы) 

 
Учебный план МОУ «Средняя школа № 115 Красноармейского района Волгограда» 

является составной частью основной образовательной программы начального общего 

образования школы, обеспечивает реализацию требований ФГОС. 

Учебный план 1-4-х классов МОУ «Средняя школа № 115 Красноармейского района 

Волгограда» на 2024/2025 учебный год составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами:  

- Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ. 

Приказы Министерства просвещения Российской Федерации: 

- Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования: от 31.05.2021 №286 (с изменениями от  18.07.2022 № 569); 

- Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования: от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями от  18.07.2022 N 568) 

-  Об утверждении федерального государственного образовательного стандарт среднего 

общего образования: от 17 мая 2012 г. № 413» (с изменениями от 12 августа 2022 г. № 732); 

           -Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования: от 18.05.2023 № 372; 

- Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования: от 18.05.2023 № 370; 

- Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования: 

от 18.05.2023 № 371; 

- О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования: от 09.10.2024 № 704 



- О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования: от 18.06.2025 № 467; 

- Основной образовательной программой начального общего образования МОУ СШ № 

115 (приказ № 120 от 30.08.2023 г.);  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28);  

- Уставом МОУ СШ № 115. 

- Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МОУ СШ № 115 

Учебный план МОУ СШ № 115, реализующей образовательную программу начального 

общего образования определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МОУ СШ № 115:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Режим работы для 1 – 4 классов – 

пятидневная учебная неделя. 

 

Структура и содержание учебного плана 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений МОУ СШ № 115.  

Обязательная часть учебного плана включает перечень учебных предметов и 

минимальное количество часов на их изучение, освоение которых гарантирует единство 

образовательного пространства страны и формирование основ общекультурного и личностного 

развития обучающихся, а также овладение базовыми предметными и метапредметными 

результатами, определенными ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

 8. «Физическая культура». 

 

Объем обязательной части по классам составляет: 

1 класс – 21 часов в неделю. В 1-ом классе на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» отводится 3 часа в неделю, что соответствует требованиям ФОП НОО в редакции 

приказа №704. 

2 класс – 23 часа в неделю. 

3 класс – 23 часа в неделю. 

4 класс – 23 часа в неделю. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся изучается учебный 

модуль «Основы православной культуры». В качестве иностранного языка изучаются английский 

и немецкий языки. При проведении анкетировании родителей (законных представителей) 



учащихся потребности в изучении «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» не 

выявлено. 

На основании Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ учебный предмет 

«Технология» переименован в «Труд (технология)». 

    В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ СШ 

№ 115 реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СШ №115 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СШ №115. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без бального оценивания. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных  действий.  По  учебным  предметам  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы, контрольная работа 

Литературное  чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы, контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 



 

 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы, контрольная работа 

 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4-е классы) 

годовая нагрузка  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы, 

модули 

Классы/ Количество часов в год 

1 2 

 

3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
165 170 170 170 

Литературное 

чтение 132 136 136 136 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский/а

нглийский) 

(английский/н

емецкий) 

– 68/68 68/68 68/68 

Математика и 

информатика Математика 132 136 136 136 

Обществознани

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

– – – 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 

Изобразитель

ное искусство 
33 34 34 34 

Технология 
Технология 33 34 34 34 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
99 68 68 68 

Итого: 
 

653 

 

748 748 782 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (Народы России: 

дорога дружбы») 

- 34 34 - 

Итого 653 

(с учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

 

 

 

 

 



7 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-4-е классы) 

недельная нагрузка   

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Классы /  

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
– 2/2 2/2 2/2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология 
Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  (Народы 

России: дорога дружбы  ) 

0 1 1 0 2 

  

21 

 

23 23 23 

 

90 
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